Onderstaande teksten kunt u gebruiken in nieuwsberichten op uw intranet of in interne mailings. 
Intro 1
Last van een stijve rug na een dag werk? Moeilijk in slaap gevallen vannacht? Of nét iets te vaak cravings naar ongezonde snacks?
Het zijn signalen die veel van ons herkennen, zowel op het werk als thuis. We zijn tenslotte allemaal mens. Gelukkig hoeven gezonde gewoontes niet ingewikkeld te zijn en nemen ze vaak minder tijd dan je denkt.
We hechten belang aan je gezondheid en welzijn — op én naast de werkvloer — en ondersteunen je graag om op een eenvoudige en haalbare manier te werken aan je fysieke en mentale gezondheid.
Ontdek de nieuwe gratis gezondheidsapp VITY.
Intro 2
De dagen zijn vaak goed gevuld. Vergaderingen, deadlines… en daarna thuis nog snel de was doen of wat taken van je to do-lijst schrappen. Zelfzorg schiet er dan soms bij in. 
Met als gevolg een stijve nek, te weinig beweging, sneller naar ongezond eten grijpen of minder goed slapen. Signalen die je misschien wel herkent.
Net daarom vinden we het belangrijk om stil te staan bij gezondheid en welzijn, op een eenvoudige en haalbare manier. Geen extra druk, maar kleine stappen die aansluiten bij je dagelijkse leven.
Ontdek de nieuwe gratis gezondheidsapp VITY.
Verbeter je gezondheid met VITY én verdien er cadeaus mee
VITY is een gratis app waarmee je op een makkelijke en leuke manier elke dag je fysieke en mentale gezondheid verbetert. Niet alleen op het werk, maar ook in je privéleven.
Van beweging en voeding tot ontspanning, slaap en mentaal welzijn: VITY biedt kleine inzichten en praktische tips die je eenvoudig kan toepassen waar en wanneer het jou past — op kantoor, thuis of onderweg.
Extra leuk: je inspanningen worden beloond. Hoe actiever je met VITY aan de slag gaat, hoe meer voordelen je eruit haalt.
Je persoonlijke coach in je broekzak
Met VITY vind je makkelijker de balans tussen actief zijn en ontspannen. De app biedt onder andere:
· Bewegingssessies voor nek, rug, armen en benen
· Mindfulness‑ en relaxatieoefeningen
· Gezonde en lekkere recepten
· Artikelen en tips rond gezondheid en welzijn
· Challenges die je motiveren om vol te houden
Stel je eigen doelen en gezonde gewoontes in om VITY te personaliseren. Zo wordt de app afgestemd op wat jij nodig hebt.
Je kan VITY koppelen worden aan populaire smartwatches, wearables en gezondheidsapps.
Boost je motivatie – samen of individueel
Samen werken aan gezondheid is niet alleen leuker, maar vaak ook extra motiverend.
Met VITY kan je:
· Individueel deelnemen aan uitdagingen in de app, volledig op je eigen tempo
· Zelf een challenge starten met collega’s, vrienden of familie en elkaar motiveren en uitdagen. Wie zet deze week de meeste stappen?
Zo pak je gezond leven aan zoals het voor jou werkt: op je eigen tempo, of samen als team wanneer het energie geeft.
Je inspanningen worden beloond
VITY beloont jouw inzet met digitale diamanten. Die kan je inruilen voor:
· Cadeaubonnen van partners zoals Decathlon, Fnac, bol, Rituals of Dille & Kamille
· Of voor positieve acties voor de planeet, zoals bomen planten of plastic laten opruimen
Download VITY gratis
1. [image: A qr code with circles and circles

AI-generated content may be incorrect.]Download de VITY‑app via www.vity.be of scan de QR‑code
2. Installeer de app op je smartphone
3. Vul je doelen of gezonde gewoontes in en je bent klaar om te starten!

Jouw privacy is voor Vity geen formaliteit, maar een kernwaarde
Vity zorgt ervoor dat je gegevens veilig blijven, alleen voor je gezondheid worden gebruikt en volledig onder jouw controle blijven. Meer informatie.
Vity is een initiatief van P&V Groep, Cohezio, Multipharma en Solidaris. Met Vity willen ze fysiek en mentaal gezond leven voor zoveel mogelijk mensen in België toegankelijk maken.

Meer weten of meteen aan de slag? Ga naar https://www.vity.be/nl/index?utm_medium=online&utm_source=ebconnect&utm_campaign=vity-q1-26-nl&utm_content=vivium.
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