Les textes ci-dessous peuvent être utilisés dans des actualités sur votre intranet ou dans des communications internes par e-mail.  
Intro 1
Vous avez mal au dos après une journée de travail ? Des difficultés à vous endormir ? Ou vous craquez souvent pour des en-cas malsains ?
Ces signaux, la plupart d’entre nous les connaissent. Et c’est normal, nous sommes humains.
Heureusement, prendre soin de soi au quotidien n’est pas si compliqué, et cela demande souvent moins de temps qu’on ne le pense.
Nous accordons une grande importance à votre santé et à votre bien-être — au travail comme en dehors —, c’est pourquoi nous souhaitons vous aider à prendre soin de votre santé physique et mentale de manière simple et accessible.
Découvrez la nouvelle app santé gratuite VITY.
Intro 2
Nos journées sont souvent bien remplies. Réunions, deadlines… et puis, une fois à la maison, encre une lessive à faire ou une autre tâche de notre « to do liste ». Autant dire que le temps pour prendre soin de soi passe souvent au second plan.
Résultat : une nuque raide, trop peu de mouvement, des choix alimentaires moins sains ou un sommeil de moins bonne qualité. Des signaux que vous reconnaissez peut-être.
C’est précisément pour cette raison que nous trouvons important de nous arrêter sur la santé et le bien-être, de manière simple et réaliste. Sans pression supplémentaire, mais avec de petits pas adaptés à votre quotidien.
Découvrez la nouvelle app santé gratuite VITY.
Améliorez votre santé avec VITY tout en gagnant des cadeaux
VITY est une application gratuite qui vous aide, de manière simple et ludique, à améliorer chaque jour votre santé physique et mentale. Non seulement au travail, mais aussi dans votre vie privée.
Du mouvement à l’alimentation, en passant par la détente, le sommeil et le bien-être mental : VITY propose de petits éclairages et des conseils pratiques que vous pouvez facilement appliquer quand et où cela vous convient — au bureau, à la maison ou en déplacement.
Cerise sur le gâteau : vos efforts sont récompensés. Plus vous utilisez VITY activement, plus vous recevez d’avantages !
Votre coach personnel dans votre poche
Avec VITY, vous prenez soin de vous en gardant un bon équilibre entre activité et détente. L’application propose notamment :
· Des séances de mouvements pour la nuque, le dos, les bras et les jambes
· Des exercices de pleine conscience et de relaxation
· Des recettes saines et savoureuses
· Des articles et conseils autour de la santé et du bien-être
· Des défis pour vous motiver
Vous fixez vos propres objectifs et habitudes saines pour personnaliser VITY. L’application s’adapte ainsi à ce dont vous avez réellement besoin.
VITY peut être connectée à des montres connectées, des accessoires de sport connectés et d’autres applications de santé populaires.
Boostez votre motivation – ensemble ou individuellement
Prendre soin de sa santé à plusieurs est non seulement plus agréable, mais aussi souvent plus motivant. Avec VITY, vous pouvez :
· Participer aux défis proposés dans l’application, à votre propre rythme
· Créer votre propre défi avec des collègues, amis ou membres de votre famille, et vous motiver mutuellement. Alors… qui fera le plus de pas cette semaine ?
· Vivre plus sainement, à votre manière : en solo ou en équipe si cela vous donne de l’énergie.
Vos efforts sont récompensés
VITY récompense votre engagement avec des diamants digitaux que vous pouvez échanger contre :
· Des chèques-cadeaux de nos partenaires tels que Decathlon, Fnac, bol, Rituals ou Dille & Kamille
· Des actions positives pour la planète, comme planter des arbres ou contribuer au nettoyage de déchets plastiques 
Téléchargez VITY gratuitement
1. [image: A qr code with circles and circles

AI-generated content may be incorrect.]Téléchargez l’application VITY via www.vity.be ou scannez le code QR
2. Installez l’application sur votre smartphone
3. Indiquez vos objectifs ou habitudes saines et vous êtes prêt(e) à commencer !
La confidentialité de vos données est une valeur essentielle pour VITY
Vity veille à ce que vos informations restent en sécurité, soient utilisées uniquement pour votre santé et restent entièrement sous votre contrôle. Plus d’informations. 
Vity est une cocréation du Groupe P&V, de Cohezio, de Multipharma et de Solidaris. L’objectif de Vity est de permettre à un maximum de personnes en Belgique de vivre en bonne santé, tant mentale que physique.

Envie d’en savoir plus ou de vous lancer sans plus attendre ? Rendez-vous sur https://www.vity.be/fr/page-daccueil?utm_medium=online&utm_source=ebconnect&utm_campaign=vity-q1-26-fr&utm_content=vivium.
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