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Gezonder, in een hartslag

Ontdek het nieuwe programmavooreengezond A
hart! sd
GEBASEERD OP JOUW DOELEN
Sessie om beter te kunnen slapen
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BEGINNER

BEONNER
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Ontspanje’savonds  Boost voor het
uithoudingsvermo...
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Uitdagingen  Vooruitgang  Beloningen

De nieuwe gratis gezondheidsapp

Profiteer van gepersonaliseerde inhoud en werk aan
een gezondere levensstijl.

Vity, een app vol voordelen voor
je fysieke en mentale gezondheid
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¥\> Adviezen voor een gezonde levensstijl
Mindfulness- en ontspanningsoefeningen

z
@ B% l Tips voor een betere nachtrust

Spieroefeningen

Gezonde en lekkere recepten
~ Tips om meer te bewegen in het dagelijks leven
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Ontdek Vity, je nieuwe

Gebaseerd op je laatste sessies

/- X% % digitale persoonlijke coach!
= ~ ) |

Je persoonlijke gezondheidsdoelen bepalen

Water houdt je fit

pw ckoon

Betrouwbare informatie over
gezondheid bekijken

Recepten van vandaag

Je gewoontes en welzijn verbeteren

Meedoen aan gezonde challenges

De app koppelen met fithessaccessoires
zoals Apple Watch, Fitbit, Garmin, Polar...

Gezond leven verdient

een beloning Installeer Vity
Een extra troef van Vity? Als beloning @
voor je inspanningen om gezonder te g
leven ontvang je cadeaubonnen. i‘, -;: ;:;;;
In de app spaar je diamanten die Lo
inwisselbaar zijn voor cadeaubonnen "‘5&
van deelnemende winkels, of voor een by j’i ]
klein gebaar voor de planeet.
vity.be

ili 1 # Download on the

In alle veiligheid & App Store

De persoonlijke gegevens die je met Vity deelt,
worden alleen gebruikt om je een optimale
gebruikerservaring in de app te bieden.

GETITON

k’ Google Play

Meer info op vity.be

Een initiatief van

g Sagpe %Solidqris cohezio @
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